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ZARAGOZA.- Informar de 
las consecuencias negativas 
que tiene el consumo de ta-
baco para la salud es el obje-
tivo de la campaña itinerante 
‘Planeta Respira’, promovida 
por la Sociedad Española de 
Neumología y Cirugía Torá-
cica (SEPAR). 

La prevención y el trata-
miento de esta adicción son 
posibles, tal como se mues-
tra en la unidad móvil que re-
corre las capitales españolas 
mostrando una serie de mate-
riales informativos audiovi-
suales y facilitando pruebas 
para la determinación del ni-
vel de dependencia nicotíni-
ca y de motivación personal 
para dejar de fumar. Con el 
fin de explicar este proyecto 
se ha programado hoy lunes 
un encuentro con los medios 
que tendrá lugar en el “Ca-
mión Planeta Respira”, en el 
que participarán el director 
general de Salud Pública del 
Gobierno de Aragón, Francis-
co Javier Falo; la presidenta 
de la Asociación para la Pre-
vención del Tabaquismo en 
Aragón (APTA), María Pilar 
Cascán, y el médico Alfonso 
Pérez Trullén, representante 
de la Sociedad Española de 
Neumología y Cirugía Torá-
cica (SEPAR) y de la Socie-
dad Aragonesa del Aparato 
Respiratorio (SADAR). 

VERDADES Y MENTIRAS 
SOBRE EL TABAQUISMO

El “Camión Planeta Respi-
ra” es un vehículo articulado 
dotado de sistemas audiovi-
suales e interactivos de infor-
mación, como una pequeña 
sala cinematográfica donde 
se proyecta un video sobre 
le tabaquismo, una maque-
ta que representa el aparato 
respiratorio en la que se pue-
den consultar los problemas 
que genera en el organismo 
el consumo de tabaco, y pa-
neles digitales donde se pue-
den consultar las verdades y 
mentiras sobre el tabaquis-
mo. 

En otra de las áreas de 
atención al público se pue-
de solicitar la realización de 
pruebas para determinar tan-
to el nivel de dependencia de 
la nicotina como el grado de 
motivación personal para de-
jar de fumar. 

El “Camión Planeta Res-
pira” llegó a Zaragoza ayer y 
está aparcado junto a la en-
trada principal del Parque 
Primo de Rivera también hoy 
lunes de 10.00 a 19.00 horas. 
Esta unidad móvil se despla-
zará mañana martes a Teruel, 
donde quedará instalada en 
la entrada del Viaducto Vie-
jo, por la calle José Toral, y 
el miércoles visitará Huesca, 
donde quedará instalado en 
la Plaza de Navarra. 

La campaña 
itinerante 
‘Planeta Respira’ 
visita Huesca 
este miércoles

N.L.A.

BARBASTRO.- Representan-
tes de la vida social, cultural, 
política, deportiva, empresa-
rial, académica y periodística 
de la Comarca del Somontano 
se dieron cita en la celebración 
del número 100 de ‘La Crónica 
de Barbastro y el Somontano’. El 
entrañable acto tuvo lugar en el 
espacio Gutenberg de la UNED 
de Barbastro, considerado una 
de las cunas del periodismo lo-
cal.

Editado por el Grupo 134 Co-
municación, con el Grupo Z en 
Aragón como compañero de 
viaje en esta apasionante aven-
tura, ‘La Crónica de Barbastro y 
el Somontano’ es el gratuito más 
antiguo de Aragón y uno de los 
más veteranos de nuestro país y 
la primera de las ocho cabece-
ras del grupo barbastrense. Su 
primer número, entonces bajo 
la cabecera de ‘Vivir en Barbas-
tro’, salió a la calle en diciem-
bre de 1998 y, desde entonces, 
ha mantenido el contacto men-
sual con sus lectores. En octu-
bre de 2000, coincidiendo con 
su vigésimo número, el periódi-
co adquirió su actual cabecera 
‘La Crónica de Barbastro y el So-
montano’ con la que ha alcanza-
do los 100 números.

La celebración reunió a un 
buen número de personas, re-
presentantes del diferentes 
ámbitos sociales, políticos y 
empresariales de Barbastro y el 
Somontano. No faltaron el pre-
sidente de la Comarca del So-
montano y alcalde de Estadilla, 
Jaime Facerías; varios conceja-
les del Ayuntamiento de Barbas-
tro; o la alcaldesa de Peralta de 
Alcofea, Obdulia Gracia. Tam-
bién asistieron representantes 
de diferentes empresas barbas-
trenses y una amplia delegación 
de la directiva de la UD Barbas-
tro encabezada por su presiden-
te, Joaquín Torres, además de 
compañeros de los medios de 
comunicación locales y comar-
cales. El gerente del Grupo Z en 
Aragón, José Andrés Nalda, en-
cabezó la delegación del grupo 
en el acto.

La velada comenzó con la 
actuación del humorista mo-
negrino Miguel Ángel Lordán, 
acompañado por el binefaren-
se Josan Bailac. Ambos arranca-
ron las sonrisas de los asistentes 
gracias a sus extraordinarias 
imitaciones de algunos de los 
personajes más conocidos del 
mundo deportivo, político y so-
cial.

Al acto no pudo asistir el al-
calde de Barbastro, Antonio 
Cosculluela, pero dejó grabado 
un mensaje de felicitación para 
los responsables de ‘La Crónica 
de Barbastro y el Somontano’, 
además de mostrar su deseo 
“de que sigan su actividad co-
mo hasta ahora en el futuro. Nos 
satisface –afirmó-, que el Grupo 
134 resida en la ciudad de Bar-

bastro”.
Jaime Facerías, presidente 

de la Comarca del Somontano, 
también trasladó su felicitación 
a los responsables de una inicia-
tiva que calificó de “importante, 
ya que un periódico de estas ca-
racterísticas llega con facilidad 
a toda la Comarca”. Asimismo, 
manifestó su esperanza de “que 
podamos celebrar muchos más 
números”.

CASI NUEVE AÑOS 
INFORMANDO

El gerente de Grupo Z en 
Aragón, José Andrés Nalda, re-
cordó los inicios del gratuito so-
montanés, “allá por noviembre 
de 1998” cuando recibió una 
llamada desde Barbastro. “Esa, 
la de un periódico gratuito, co-
marcal y que ofreciera un perio-
dismo cercano es una idea en la 

que ya estábamos trabajando” y 
que años después se plasmó en 
el ‘proyecto Crónica’, al que se 
incorporó la veterana cabecera 
barbastrense.

José Antonio Almunia, ge-
rente del Grupo 134 Comuni-
cación, editor de ‘La Crónica 
de Barbastro y el Somontano’, 
destacó en su intervención que 
“desde el primer ejemplar, en 
diciembre de 1998 hasta ahora, 
esta ciudad y esta comarca han 
cambiado mucho. A lo largo de 

las páginas de nuestro periódi-
co nos hemos preocupado de los 
grandes noticias, pero también 
de las pequeñas, demostrando 
que los periódicos también po-
dían ser gratuitos como la radio 
y la televisión”. Almunia qui-
so agradecer especialmente “el 
apoyo de los anunciantes, sin 
cuyo respaldo esta aventura no 
habría podido ser posible, y el de 
los lectores, que refrendan nues-
tro trabajo”.

A continuación, todos los 
asistentes degustaron un vino 
español y recibieron un ejem-
plar del especial con el que ‘La 
Crónica de Barbastro y el So-
montano’ quiere celebrar este 
número centenario, un suple-
mento que acompañará a la edi-
ción normal que empezará hoy 
a distribuirse por Barbastro y su 
comarca, como todas las terce-
ras semanas de cada mes.

El primer número de esta revista mensual salió a la calle en diciembre de 1998

‘La Crónica de Barbastro y el 
Somontano’ llega a su número 100

José Antonio Almunia durante su intervención en la celebración del número 100 de la revista. N.L.A.

Algunas de las personas que se reunieron en el espacio Gutenberg de la UNED de Barbastro. N.L.A.

Esta publicación es el 
gratuito más antiguo 
de la Comunidad 
aragonesa y uno de 
los más veteranos de 
nuestro país
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