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‘L Salén Internacional de Turismo Pirendico
abrio ayer sus puertas en la ciudad de.Barbastro,

en un intento de promocionar una de las dreas de
mayor atractivo y belleza natural, como constitu-
yeestacordillera que conserva la mayor represen-
tacion montaiiosa de la peninsula Ibérida. Aun-
que historicamente ha constituido una barrera
entre las naciones de Francia y Espaiia, cada vez
supone mds un nexo de union entre ambas, tanto
por el avance y progreso de las comunicaciones
para las que el Pirineo cada vez es un menor obs-
taculo, como por tratarse de un espacio donde la
naturaleza ha dejado, por igual en ambas vertien-
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tes ,destellos impor-
tantes de su grandeza
y singularidad. Uni-
das por ese cordon
umbilical, las siete
regiones fronterizas
hispano-francesas,
*’  estdn presentes en
esta feria de Barbas-
tro con esa marca

comuin que supone el Pirineo. La nutrida presen-
cia de participantes y de medios de comunicacion
que se han dado cita en este evento, manifiestan
con claridad la importancia y trascendencia que

tiene este Salon.

No es raro que Barbastro sea sede, una ciudad
con especial tradicion ferial y cuya situacion geo-
grdfica, tanto dentro de la provincia de Huesca
comodel conjuntode las regiones pirendicas en las
estribaciones del centro de la cordillera, la con-
viertenenunlugar adecuado para un encuentrode
este tipo. La dispersion de rutas que ofrece la ciu-
dad del Vero, permite acceder y conocer, en un
tiempo y distancia asequible, lugares tan atracti-
vos y variados comolaSierrade Guara, el Santua-
rio de Torreciudad, el Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido, la catedral de Roda o el macizo
de Las Maladetas. El desarrollo sin sobresaltos
del sector irndustrial y la fuerte irrupcion de la
Denominacio1de Origen de los Vinos del Somon-
tano, han evitado el descalabro que en otros luga-
res ha sufrido el sector primario, por lo que Bar-
bastro y toda su comarca, se ha visto fortalecidos

y potenciados
durante los ulti-

mos afos,
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La psiquiatria
enlaprovincia
de Huesca

Por Alvaro MONZON MONTES

Los observadores atentos se
habran percatado ya desde hace un
tiempe que no utilizamos tanto
como lo era la expresion “salud
mental” en sustitucton de “psiquia-
tria”. El retorno a este término por
nuestra parte es debido a nuestra
percepcion de que salud mental tie-
ne que ver con eleccion de modelo
de sociedad y las politicas que deri-
van de ello, lo que nos desborda
ampliamente, a nosotros técnicos y
no idedlogos, aunque en algun
momento hayamos confundido y
mezcladoel papel de ciudadano cri-
tico y responsable, al cual no pode-
mos renunciar, con el del politico
que en definitiva es quien tiene el
encargo de impulsar el modelo de
sociedad quela gente quiere.

Hace unos pocos afios hubo un
movimiento de renovacion de las
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envejecidas estructuras de la asis-
tencia psiquiatrica, las cuales eran
casi sinonimo de represion, mani-
comio de entrada ynosalida. y falta
casi absoluta de medios. La inmen-
sa mayoria de los profesionales de
este campo quisimos darle un giro
a la asistencia. se hicieron verdade-
ros esfuerzos por conseguir que el
aire cerrado de aquellas institucio-
nes se ventilase en forma de una
asistencia que se diera en un régi-
men de igualdad con cualquier otro
tipo de asistencia sanitaria y social:
que quien tuviera un padecimiento
psiquico no se viera abocado a un
tratamiento discriminador de
entrada que con facilidad conducia
ala exclusion, de la familia. del tra-
bajo, amistades, de la sociedad en
suma. En parte era devolver un
derecho, recogido por la Constitu-
cion. Pero también era afecto de la
constatacion técnica y profesional
de la efectividad de mantener a los
pacientes conectados con su
medio, con la realidad cotidiana,
para conseguir la curacion o remi-
sion de su padecimiento.

Aquel movimiento que dio en
llamarse de Reforma Psiquiatrica,
ha sufrido multiples vicisitudes,
muy diversas de unas regiones a
otras, incluso de unas provincias a
otras, con el resultado de haber
grandes diversidades en cuanto a
medios y recursos y en cuanto a las
formas de dar esa asistencia. Como
puede comprenderse, la crisis eco-
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nomica no hafavorecido nada para
que esa renovacion se llevara a tér-
mino.einclusoseobservanretroce-
sos en algunos lugares. Al fin y al
cabo este campo es, puede decirse.
la cola del sistema sanitario, hasta
hace poco ni lo era, pudiendo con-
siderarse como una extension de la
antigua beneficencia, en el que a
duras penas se va abriendo camino.
Efecto de aquella Reforma incon-
clusa es la existencia de dos redes
paralelasde asistencia psiquiatrica,
por un lado la del Insalud ocupan-
dose deloambulatorio, yporotrala
dela Diputacion, ocupandose de lo
hospitalario (y en parte de loambu-
latorio), de lo rehabilitador. etcéte-
ra. en general de lo que dio en lla-
marse “psiquiatria pesada”.

A pesar de los pesares, en esta
provincia ha habido avances, y lo
que es mas importante, parece que
se vanconsolidando.

EnelHospital psiquiatrico, des-
masificado desde hace ya tiempo.
conuna poblacion yaancianaensu
mayoria, se da una asistencia digna
y la calidad de vida de los pacientes
esbastante buenadentrodelashimi-
taciones que impone una arquitec-
tura obsoleta aunque arreglada.

Existeunmuyaceptablesistema
ocupacionalylaboral. Porejemplo.
estos dias mismo han firmado su
contrato en el Centro Especial de
Empleo “Arcadia” veintitrés per-
sonas. Para los que no estén al
corriente,un Centrode éstosesuna
verdadera empresa, que se mueve
en el mundo comercial real. bien
que con ciertas ventajas, cuotadela
Seguridad Social y otras. Si esto se
logra sostener, y creemos que si. se
habrd hecho realidad la “reinser-
cion” laboral. Pero otros usuarios
de este sistema, hasta completar un
numero de cincuenta y ocho hoy
dia. estan en un régimen casi labo-
ral, “centro ocupacional”. La gran
mayoria de ellos viven en sus casas
con su familia, o autonomamente
en piso o pension. En breve, este
conjunto de recursos estrenaran
edifcio rehabilitado. un pequefio
pabellon existente en los terrenos
del Hospital Provincial. Habra que

darle en su momento la relevancia
queeste hechotiene.

En el Hospital Provincial hay
una “Unidad de Hospitalizacionen
Crisis™ o "de Corta Estancia™. con-
certadaconelInsalud. dedieciocho
camas que cumple una funcion
insustituible en la provincia. con
alrededor de cuatrocientos ingre-
sos por ano, permitiendo tras la
estancia hasta la estabilizacidn la
vuelta inmediata al tratamiento
ambulatorio en el lugar de origen
del paciente. En este mismo Hospi-
tal hay un Centro de Salud Mental
donde se da atenciéon ambulatoria.
consultas.enprincipioaciertossec-
tores de la provincia, perolaaccesi-
bilidad es maxima.

Ya con solo estos elementos
asistenciales podemos decir que la
psiquiatria dela Provinciade Hues-
caenlos tiempos que corren resiste
bastante bien la comparacién con
lo que le rodea. Sin embargo esto
poco quiere decir. Estamos lejos de
los estandares europeos, y ademas
se ve venir la necesidad de atender
a las demandas, como la de las
demencias y otras, porlas que poco
estamos haciendo hoy dia. El siste-
ma de atencion a la cronicidad del
que forman parte lo ocupacional y
laboral mencionados, del que justa-
mente nos orgullecemos. es escaso
para las necesidades reales de la
provincia; hay lista de espera.

Esteniveldignode asistenciaen
una provincia con una economia
precaria es fruto de la sensibilidad
de la Diputacion Provincial, es jus-
to reconocer.

Seguramente este esfuerzo ten-
dra que ir acompanado enel futuro
por una vinculacion o incluso inte-
gracion, llegadoel momento.desus
recursos asistenciales con los del
Insalud: Al fin v al cabo las cotiza-
cionesalaSeguridad Social teérica-
mernte también cubren la asistencia
psiquiatrica total. no sélo la ambu-
latoria.

Alvaro MONZON MONTES

esdirectordelos Servicios
Psiquiatricos de la Diputacion
Provincial de Huesca
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Celo extremado

.

Como conductor habitual en lu
capital oscense, no queria menos
que resaltarde comica y poco huma-
na lu conducta de un guardia muni-
cipalel pasado jueves dia 6.

Eran las 11,30 horas y al sobre-
pasar la Plaza Mesnaderos, se salio
la rotla derecha de la rueda delun-
tera de mi coche, quedando obstrui-
dalacalle. Rapidamente y desde un
comercio sttuado a 10 metros avisé
a ni compariia para gue me envia-
sen lu gria. En ese momento llego
un agente, que crer que no Menos
iba a cumplir su trabajo facilitundo
el trdfico, ya que lu calle transversal
estaba cortada por obras. Sin
embargo, para show y deleite de los
nifios que estaban disfrutando de su
recreo, insistio en que pusiese el
coche en marcha. Yo insisti en que
st llevaba lubrados 50 centimetros
en el suelo no iba a moverlo mas. El
no miro la rueda, comenzé a exigir
papeles que ni miré v conenzo a
decir que mandaba lu gria munici-
pal. Acto seguido se coloco en medio
de la acera dificultando el paso de
los coches y obligandoles a recorrer
el menor numero de adoquines de
acera, gritundo.: "No consiento que
pisen lus baldosus’. Por si esto no

Juese lo suficientemente comico,

prosiguic con los papeles y amenazo
de llevar al cuartelillo a uno de los
transeuntes que le dijo que su
mision era ordenar el trafico v no
tivar tunto de walkitalky. Vanios,
que el seiioragente le dijo que se fue-
se de esu calle. Y, por cierto, al poco
deirme llego lu griamunicipal.
Ojuld esto solo sea un caso aislu-
doy que ese ufun de ser el municipal
Dios se convierta en el agente muni-
cipal que dua servicios al ciudadano.

M.A.LORDAN
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